Fettabsaugung und
Bauchstraffung sind
Huﬂge Schénheits-
operationen.

Schon gemacht!

Zwar sind viele Menschen mit ihrem Aussehen zufrieden. Dennoch
legen sich jahrlich 9o ooo fiir Schonheitsoperationen unters Messer.

Von Gabrielle Rothschild

pricht man von Schénheits-
operationen, so denken vie-
le zuerst an ein Facelifting.
Doch das Ranking der beliebtesten
Beauty-OPs der Gesellschaft Swiss
Plastic Surgery zeigt: Auf Platz 1
der beliebtesten Eingriffe liegt
die Fettabsaugung, gefolgt von der
Brustvergrosserung und der Lid-
straffung. Die Plétze 4 und 5 bele-
gen Brust- und Bauchstraffung.
Fiir welchen Eingriff man auch
immer sich entscheidet — wichtig
ist es, einen qualifizierten, aner-
kannten Facharzt FMH zu finden,
zu dem man Vertrauen hat. «Wie
bei allen chirurgischen Eingriffen
ist ein intensives, genaues Auf-
klarungsgesprich eine notwendi-
ge Voraussetzung», sagt Inja Alle-
mann, Doppelfachérztin FMH fiir
plastische Chirurgie und Dermato-
logie am medizinischen Campus
RIVR in Ziirich. «Kommt eine
Frau oder ein Mann zum ersten
Mal in meine Praxis, hore ich mir
zuerst an, welche Wiinsche der
Betreffende hat, und tiberlege mir
zusammen mit dem Patienten, wie

ich diese umsetzen kann. Mein
oberstes Ziel, und dafiir bin ich be-
kannt, ist Natiirlichkeit. Mir ist es
wichtig, dass die gewtiinschte Ver-
anderung zur Pers6nlichkeit und
zum gesamten Erscheinungsbild
meines Patienten optimal passt.»

Warum {ibrigens Faceliftings
nicht an erster Stelle der Beauty-
OPs stehen, lasst

rurgische Eingriffe handelt, man
muss sich immer bewusst sein,
dass bei jeder Operation stets ein
Risiko besteht, zumal Schénheits-
operationen, ausser Lidkorrektu-
ren, unter Vollnarkose erfolgen.
Deshalb ist es iiblich, dass der
Patient, nach einem allgemeinen
Gesundheitscheck, mit dem Arzt

das genaue Vorge-

sich damiterkliren, [{ejne OP ohne hen bespricht und
dass Faceliftings oo eingehend auf mog-
nicht nur sehr viel Au,klaru.ng = lichen Risiken hin-
aufwendiger und geSpfaCh gewiesen  wird.
kostspieliger sind. Sind alle Abklérun-

Auch wird diese Art von Beauty-
OPs erst ab einem gewissen Alter
gewiinscht, im Gegensatz zu
Bauchstraffungen, Brustoperatio-
nen oder Lidkorrekturen, die
schon in jungen Jahren sehr oft
durchgefiihrt werden. Die Frage,
ob eine Schonheitsoperation
altersabhiix)_gig ist, verneint die
erfahrene Arztin: «Meine ilteste
Patientin war 85 Jahre alt und
wiinschte sich eine Lidstraffung.
Die Dame war mit dem Ergebnis
sehr happy.»

Ob es sich nun um Schéonheits-
operationen oder um andere chi-

gen getroffen und die Kosten be-
sprochen, muss der Patient seine
schriftliche Zustimmung geben,
erst dann kann der Eingriff vorge-
nommen werden.

Wann kann jemand nach einer
Schénheitsoperation wieder sei-
nen Alltagsaufgaben nachgehen?
«Im Allgemeinen», sagt Inja Alle-
mann, «diirfen Patienten nach
einer Brust- oder Bauchstraffung
noch am gleichen Tag nach Hause.
Kaorperlich muss man sich danach,
je nach Eingriff, fiir zwei bis sechs 5
Wochen etwas schonen und auf - 3
Sport verzichten. Eine Lidstraf- &
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fung ist nach etwa zwei Wochen
abgeheilt, und nach einem Facelif-
ting, das moglicherweise mit der
Straffung des Halses und/oder der
Lider kombiniert wird, dauert es
bis zu sechs Wochen, bis die
Schwellungen zuriickgegangen
sind. Aber dafiir halt das Ergebnis
in der Regel 10 bis 15 Jahre.»

In letzter Zeit liest und hért man
viel tiber Botox, Hyaluron, Laser
und andere Moglichkeiten, mit de-
nen man ohne Skalpell sehr gute
Ergebnisse erzielen kann. Diese
minimal-invasiven Eingriffe ha-
ben durchaus ihre Berechtigung,
zeigen vor allem bei jiingeren Pa-
tienten gute Ergebnisse und soll-
ten nach einigen Monaten aufge-
frischt werden. Vorsicht: Leider

Inja Allemann,
Doppelfach-
drztin: «Meine
dlteste Patien-
tin war 85 Jah-
re alt — und mit
dem Ergebnis

- sehr happy.»

kann es vorkommen, dass der Pa-
tient anschliessend auffallend un-
natiirlich aussieht. «Erfahrungsge-
miiss», so die Arztin, «sind diese
Massnahmen keine Alternative zu
Beauty-OPs. Doch sie sind, gerade
bei Faceliftings, eine gute Ergin-
zung. Denn hangende Wangenpar-
tien, erschlaffte Lid-, Brust- und
Bauchmuskeln lassen sich nun
mal nur durch entsprechende
Schénheitsoperationen beheben.»
Leider stosst man nicht selten
im Internet auf Angebote, die
Beauty-OPs zu Dumping-Preisen
anbieten, welche oft von soge-
nannten «Schonheitschirurgen»
ausgefiihrt werden. Diese Arzte
haben in Wahrheit oft keinerlei
Ausbildung auf dem Gebiet der
asthetisch-plastischen Chirurgie,
und die Folgen eines Eingriffs sind
oftmals gesundheitlich, optisch
und auch finanziell katastrophal
und lassen sich nur schwer oder
gar nicht riickgéngig machen.
Deshalb ist es wichtig, dass sich
die Patientin eingehend, auch
iber die Kosten, die je nach Arzt
und Eingriff variieren, ganz genau
informiert und sich nicht scheut,
eine zweite Meinung einzuholen
oder eine Schonheitsoperation ab-
zulehnen. *




